Regulamin odznaki turystyczno-krajoznawczej
"Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej"

. Odznaka turystyczno-krajoznawcza "Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej" zostata ustanowiona przez Zarzad
Regionalnego Oddziatu PTTK Biatystok z inicjatywy Mtodziezowego Klubu Turystycznego.

. Celem ustanowienia odznaki jest promocja waloréw przyrodniczych, historycznych i kulturowych Puszczy
Knyszynskiej — jednego z najwiekszych obszardéw lesnych i parkow krajobrazowych w Polsce oraz popularyzacja
wszelkich form turystyki i aktywnego wypoczynku.

. Odznake moze zdobywac kazdy, kto ukonczyt siedem lat, w trakcie rajdéw, imprez turystyczno-krajoznawczych
turystyki kwalifikowanej - pieszej, rowerowej, narciarskiej, wodnej, konnej.

. Odznake mozna zdobywac w trakcie indywidualnych, badz zorganizowanych wycieczek i rajdéw.
. Odznaka "Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej" posiada stopnie:

popularny

brazowy

srebrny
ztoty

. Warunkiem zdobycia odznaki jest:
stopien popularny:
- przebycie co najmniej 30 kilometrow tras turystycznych na terenie Puszczy Knyszynskiej.
stopien brazowy:
- przebycie co najmniej 50 kilometréw tras turystycznych w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie co najmniej 3 rezerwatdw przyrody w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie ekspozycji przyrodniczo-etnograficznej Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej w Suprasiu
stopien srebrny:
- przebycie co najmniej 100 kilometréw tras turystycznych w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie co najmniej 3 rezerwatow przyrody w Puszczy Knyszynskiej
- przejscie co najmniej jednej Sciezki przyrodniczo-edukacyjnej w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie Arboretum im. Powstancow 1863 r. i Muzeum Historii Puszczy Knyszynskiej
w Kopnej Gorze
stopien ztoty:
- przebycie co najmniej 150 kilometrdéw tras turystycznych w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie co najmniej 9 rezerwatow przyrody w Puszczy Knyszynskiej
- przejscie co najmniej 2 $ciezek przyrodniczo-edukacyjnych w Puszczy Knyszynskiej
- zwiedzenie lesnego ogrodu Silvarium w siedzibie Nadle$nictwa Krynki w Poczopku.

. Odznake "Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej" mozna zdobywac jedynie w kolejnosci stopni.

. Czas zdobywania odznaki jest nieograniczony, jednakze w ciggu roku kalendarzowego mozna zweryfikowac
odznaki w stopniu popularnym i bragzowym

. Podstawg weryfikacji Odznaki jest przedtozenie ksigzeczki - kroniki opracowanej w dowolny sposéb, ale
zawierajacej:

- date wycieczki,

- trase wycieczki i liczbe przebytych kilometrow,

- krotkie opisy zwiedzanych obiektow,
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- potwierdzenia przebycia trasy - terenowe (pieczatki, bilety wstepu, inne) lub przodownika turystyki

kwalifikowanej, przewodnika turystycznego, organizatora wycieczki, w przypadku osob nieletnich takze rodzica
lub nauczyciela.

Przebyte trasy i zwiedzane obiekty moga by¢ zaliczone tylko raz przy weryfikacji wszystkich stopni odznaki.

Przy weryfikacji kolejnych stopni Odznaki nalezy przedstawi¢ ksigzeczki - kroniki zdobywania nizszych stopni
Odznaki.

Odznake weryfikuje Kapituta Odznaki powotywana i zatwierdzana przez Zarzad RO PTTK w Bialymstoku,
dziatajgca na podstawie odrebnego regulaminu.

Odznaka "Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej" jest ptatna, a jej wytacznym dystrybutorem jest:
Regionalny Oddziat PTTK
ul. Sienkiewicza 53 lok. 3/3
15-002 Biatystok
tel. /85/ 744 56 50; /85/ 744 55 60
e-mail: ro.pttk.bialystok@gmail.com

Wszystkie stopnie odznaki "Przyjaciel Puszczy Knyszynskiej" mogg by¢ nadawane honorowo przez Kapitute
Odznaki w dowod uznania dziatalnosci naukowej, publicystycznej, popularyzatorskiej, turystycznej, na rzecz
ochrony przyrody, badz dziedzictwa kulturowego.

Odznaka nadawana honorowo jest bezptatna.

Interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Kapituty Odznaki ,Przyjaciel Puszczy

Knyszynskiej”.
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Niniejszy regulamin zatwierdzit Zarzad Regionalnego Oddziatu PTTK w Biatymstoku dnia 26.02.2020 r. uchwatg
nr 4/02/2020.

Biatystok 25.02.2020 r.

Wiecej regulaminéw odznak krajoznawczych na stronie:
http://www.msw-pttk.org.pl/


mailto:ro.pttk.bialystok@gmail.com

